Темы контрольных работ ПФСС Гимнастика 4курс 7 семестр ОЗО

1. Общая характеристика физических качеств, развивающихся средствами гимнастики.

2. Методика развития силы средствами гимнастики. Комплекс упражнений.

3. Методика развития быстроты средствами гимнастики. Комплекс упражнений.

4. Методика развития гибкости средствами гимнастики. Комплекс упражнений.

5. Методика развития ловкости средствами гимнастики. Комплекс упражнений.

6. Методика развития координации средствами гимнастики. Комплекс упражнений.

7. Методика совершенствования гимнастических упражнений (общие основы).

8. Методика проведения урока гимнастики в школе для средней возрастной группы.

9. Методика проведения урока по гимнастике в школе для старшей возрастной группы.

10. Методика обучения гимнастическим элементам и комбинациям в вольных упражнениях.

11. Методика обучения гимнастическим элементам и комбинациям на перекладине.

12. Методика обучения гимнастическим элементам и комбинациям на коне (махи).

13. Методика обучения гимнастическим элементам и комбинациям на кольцах.

14. Методика обучения гимнастическим элементам  в опорных прыжках.

15. Методика обучения гимнастическим элементам и комбинациям на параллельных брусьях.

16. Методика обучения гимнастическим элементам и комбинациям на р/в брусьях.

17. Методика обучения гимнастическим элементам и комбинациям на бревне.

18. Методика обучения акробатическим элементам и комбинациям. 

19. Разбор основных элементов программы по гимнастике для средней возрастной группы.

20. Разбор основных элементов программы по гимнастике для старшей возрастной группы.

21. Общие основы техники гимнастических упражнений с предметами.

22. Общие основы техники гимнастических упражнений без предметов.

23. Основные документы планирования уроков гимнастики в школе.

24. Планирование гимнастических элементов в вольных упражнениях и акробатике.

25. Планирование гимнастических элементов на перекладине.

26. Планирование гимнастических элементов на коне (махи).

27. Планирование гимнастических элементов в опорных прыжках.

28. Планирование гимнастических элементов на параллельных брусьях.

29. Планирование гимнастических элементов на р/в брусьях.

30. Планирование гимнастических элементов на бревне.

